
Raskaus ja lennonjohtotehtävissä toimiminen – ohjeita 
lääketieteellisen kelpoisuustodistuksen haltijalle ja 
terveydenhuoltohenkilöstölle

Raskaus on normaali fysiologinen tapahtuma, johon kuitenkin liittyy suuria 
anatomisia ja hormonaalisia muutoksia. Niiden vaikutuksesta toimintakyvyn 
menettämisen riski lisääntyy.

Lennonjohtotehtävät ovat vaativia ja sen vuoksi muutokset, jotka muissa 
olosuhteissa aiheuttavat vain epämukavuutta, saattavat 
lennonjohtotehtävissä toimivalla henkilöllä esiintyessään uhata 
lentoturvallisuutta. Sen vuoksi lennonjohtotehtävistä tulee pidättäytyä ja 
ottaa ilmailulääkäriin yhteyttä, jos tuntee vointinsa huonoksi tai jokin alla 
olevista oireista esiintyy ajanjaksona, jolloin lennonjohtotyöskentely muutoin 
on sallittua (34 ensimmäisen raskausviikon aikana).

a heikotus, huimaus
b pahoinvointi, oksentelu
c anemia (hemoglobiini alle 100 g/l)
d virtsassa esiintyy sokeria tai valkuaista
e virtsatietulehdus
f kaikenlaiset vuodot (myös “tiputteluvuodot”)
g vatsakipu
h kohonnut verenpaine

Raskauden päättymisen jälkeen lääketieteellisen kelpoisuustodistuksen 
haltijan tulee toimittaa lääkärinlausunto Trafin ilmailulääketieteen yksikköön. 
Jos lääketieteellisen kelpoisuustodistuksen voimassaoloaika on päättynyt, 
tarvitaan myös ilmailulääkärin tarkastus. Tämän jälkeen lääketieteellinen 
kelpoisuustodistus voidaan saattaa uudelleen voimaan.

Lähetämme Teille kaksi kappaletta tätä ohjeistusta. Toisen voitte antaa 
hoitavalle lääkärillenne tai äitiysneuvolaan liitettäväksi papereihinne. 
Lisätietoja saatte tarvittaessa Ilmailulääketieteen yksiköstä (AMS)
puh. 020 618 6316 (klo 9 - 15).
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