8.10.2005

LASKUVARJOHYPPAAJIEN TOIMINNALLISET
OHJEET JA KELPOISUUSVAATIMUKSET

Tama ohje sisaltdad ilmailumaarayksen OPS M6-1 tarkoittamat laskuvarjohyppytoiminnassa vaadittavat koke-
mus-, taito- ja tietovaatimukset. Tdmé ohje korvaa Suomen Ilmailuliitto ry:n aiemman samannimisen ohjeen.
limailuhallinto (IH) ja Suomen IImailuliitto ry (SIL ry) ovat 16.3.2006 yhdessa vahvistaneet tdmén ohjeen. Té-
ma ohje korvaa llmailulaitoksen Lentoturvallisuushallinnon aiemmat samasta asiasta annetut Kirjeet ja ohjeet.
Tama ohje astuu voimaan 1.5.2006.
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1 Toiminnalliset ohjeet

1.1 Hyppypaikalle, maalialueelle ja tuuliolosuhteille asetetut vaatimukset

Hyppypaikan ja maalialueen on téytettdvé seuraavat vaatimukset:

a) Lentopaikan kéayttamiseen hyppytoimintaan on oltava lentopaikan pitdjan suostumus. Jos
kyseessd on muu kuin lentopaikka, tarvitaan maanomistajan suostumus.

b) Hyppypaikalla on oltava ennalta jérjestettynd olosuhteisiin ndhden tarpeellinen pelastuspal-
velu.

c) Hyppypaikalla on oltava tuulen suuntaa ja voimakkuutta osoittava valineisto.
Jos laskuvarjohyppytoimintaan kaytettavalla alueella sijaitsee vesialue, jossa on ilmeinen hukkumisvaa-
ra, on kdytettavissa oltava organisaation turvallisuuspaéllikon méaarittelema maéara pelastustarkoitukseen
soveltuvia vesikulkuneuvoja ja avustajia. Maalialueen sijaitessa vedessa on kaytettdvissa oltava pelas-
tustarkoitukseen soveltuva vesikulkuneuvo ja avustaja kutakin varjon varassa olevaa hyppajaa kohti
sekd kullakin hyppaajélla on oltava tarkoituksenmukainen kelluntavaline.
Maatuulen nopeuden asettamat rajoitukset laskuvarjohypyille ovat seuraavat:

a) Hyppytoimintaa ei saa harjoittaa, mikali maatuulen nopeus ylittdd 11 metrid sekunnissa.

b) Alkeis-, A- ja B-luokan oppilas ei saa hypatd, mikali maatuulen nopeus ylittdd 8 m/s. Mikali
oppilashyppéajan varusteissa ei ole liitovarjotyyppista varavarjoa, ei maatuulen nopeus saa
ylittdd 7 m/s.

Maatuulen nopeus on mitattava vahintddn 2 metrin korkeudelta maan pinnasta.

1.2 Hyppyvarusteet

Laskuvarjohyppyjéa saadaan suorittaa vain tahan tarkoitukseen hyvaksytylla laskuvarjolla, ellei Suomen
limailuliitto ry ole tietyn varusteen kayttoa rajoittanut tai ilmailumaéraykset muuta vaadi.
Hyppéajalla on oltava hyppytoiminnassa seuraavat varusteet:

a) Oppilashyppadjalla ja C-luokan omaavalla hyppadjalla suojapaahine nousun, lahestymisen
tai laskun aikana 300 metrin lentokorkeuden alapuolella sek& hypyn aikana.

b) Vaatetuksen on oltava vuodenaikaan ja sédhan nédhden asianmukaista.
c) Sormikkaat, kun ilman lampétila hypyn aikana on alle 0°C.
d) Koukkupuukko kiinnitettyna siten, ettd se on hypyn aikana helposti kéaytettavissa.

e) Visuaalinen korkeusmittari, joka on luettavissa hypyn aikana. Mikali maalialue sijaitsee ve-
dessé eiké hyppykorkeus ylitd 1500 metrid, visuaalinen korkeusmittari ei ole pakollinen va-
ruste.

Yli 4000 metrin korkeudessa lennettdessd on paineistamattomassa ilma-aluksessa oltava hyppadjien
kaytettavissa happilaitteet. Y1i 6000 metrin korkeudessa on jokaisen hyppaéjan kéaytettava paineistamat-
tomassa lentokoneessa ja myds hypyn aikana happilaitteita. Talléin hénelld on myds oltava varavarjon
automaattilaukaisin.

1.3 Laskuvarjohypyt yolla

Sen liséksi mitd laskuvarjohyppytoiminnalta vaaditaan, tulee hyppaéjén ja olosuhteiden y6hyppyjé suo-
ritettaessa tayttdd seuraavat vaatimukset:;

a) hyppaajalla on vahintaan C-luokan kelpoisuus
b) hyppé&ajalla on valaistu tai itsevalaiseva korkeusmittari
c) hyppaéja on varustettu kiintedlla, ympéristoon nakyvélla valolaitteella
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d) hyppaajalla on kyynérvarteen kiinnitettyna suunnattava valolaite laskuvarjon tarkastamisek-
si

e) maalialue on valaistu

f) maatuulen nopeus ei ylitd kahdeksaa metria sekunnissa.

1.4 Muut toiminnalliset ohjeet

Jokaisella hyppylennolla tulee olla tehtdvdinsa nimetty pokanvanhin, joka vastaa pokansa toiminnasta
kokonaisuudessaan. Pokanvanhimman vaatimuksista ja tehtavistd on noudatettava Suomen limailuliitto
ry:n antamaa ohjetta.

Koulutusorganisaation jasenet voivat antaa ohjeita ja maardyksié toimivaltuuksiensa puitteissa. Heidan
on puututtava havaitsemiinsa turvallisuuteen liittyviin epakohtiin sekd normirikkomuksiin.

Kéytettdessd hypyn aikana sellaisia varusteita, jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa vapaaseen putoami-
seen, on hyppaajalla oltava D-luokan kelpoisuus. C-luokan kelpoisuuden omaavalla hyppééajalla on ol-
tava Suomen llmailuliitto ry:n hyvaksyma koulutus ko. varusteen kayttdon ja hyppééjan on taytettava
koulutusohjelman vaatimukset kokemukseltaan ja tietotaidoltaan. Edellisten lisdksi on varusteen kaytos-
sé noudatettava Suomen lImailuliitto ry:n antamia ohjeita.

Mikéli kaytettdva varuste on irrotettavissa hypyn aikana, on kaytettdvassa varusteessa, ellei asiaa ole oh-
jeistettu muuten Suomen IImailuliitto ry:n antamalla ohjeella, oltava sellainen vapaata putoamista hidas-
tava jarjestelma, ettei varuste pudotessaan aiheuta vaaraa ulkopuolisille.

Néaytoshyppyjen jarjestamisessa on noudatettava Suomen limailuliitto ry:n antamaa ohjetta.

Liséksi laskuvarjohyppytoiminnassa on noudatettava muita Suomen limailuliitto ry:n antamia ohjeita ja
tiedotuksia.

Téssd luvussa mainitut Suomen llmailuliitto ry:n ohjeet ja tiedotukset jaetaan niiden ilmestyessa jokai-

selle SIL ry:n koulutusluvassa olevalle laskuvarjohyppykerholle. Lisdksi niiden voimassaolevat versiot
on saatavissa ja luettavissa myos SIL ry:n kotisivuilta.

2 Laskuvarjohyppéaajien kelpoisuusvaatimukset

2.1 Yleista

Laskuvarjohyppadjat luokitellaan alkeisoppilaan, tandemoppilaan, A-, B-, C- ja D-luokan seké hyppy-
mestarin, novahyppymestarin ja tandemhyppymestarin kelpoisuusluokkiin. llmailuhallinnon hyvéksy-
mat koulutusorganisaatiot toteavat kelpoisuusvaatimusten tayttymisen jéljempéané esitetyll4 tavalla.

Oppilaiden, sekéd C- ja D-luokan laskuvarjohyppadjan, jonka kelpoisuus on vanhentunut (ks. kohdat 4.4
ja b5), kaikki hyppytoiminta luetaan kuuluvaksi oppilaskoulutustoimintaan. Taman hyppytoiminnan on
tapahduttava koulutusorganisaation valvonnassa.

Laskuvarjohypyilld annettavan koulutuksen on tapahduttava llmailuhallinnon myéntdméan koulutuslu-
van mukaisesti, ja koulutusta antavan organisaation on oltava llmailuhallinnon hyvaksyma. Koulutuk-
sessa on kadytettava llmailuhallinnon hyvéksymaa koulutusohjelmaa.

2.2 Lé&é&ketieteelliset vaatimukset
Alkeisoppilaaksi voidaan kelpuuttaa koulutusorganisaation koulutuspaéllikon tai apulaiskoulutuspaal-
likdn hyvaksyma henkild, joka on osoittanut koulutusorganisaatiolle vakuutuksella terveydentilasta tai,
mikéli koulutusorganisaatio tai oppilaan ika sité vaatii, l48kéarintodistuksella, ettd han tayttaa laskuvar-

johyppytoimintaan riittavét terveydelliset vaatimukset.
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A- ja B-luokan oppilaaksi voidaan kelpuuttaa koulutusorganisaation koulutuspaallikén, apulaiskoulu-
tuspéallikon tai hyppymestarin hyvaksymé henkild, joka on osoittanut koulutusorganisaatiolle vakuu-
tuksella terveydentilasta tai, mikali koulutusorganisaatio tai oppilaan ika sita vaatii, ladkarintodistuksel-
la, ettd han tayttaa laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset.

Tandemoppilaaksi voidaan kelpuuttaa koulutusorganisaation koulutuspéallikon, apulaiskoulutuspéaalli-
kon tai tandemhyppymestarin hyvaksyma henkil®, joka on osoittanut koulutusorganisaatiolle vakuutuk-
sella terveydentilasta tai, mikéli koulutusorganisaatio tai oppilaan ika sitd vaatii, ladkarintodistuksella,
ettd han tayttadd tandemlaskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset oppilaan osalta.

C- ja D-luokan laskuvarjohyppadjan on kelpoisuutta hakiessaan ja sitd uusiessaan osoitettava koulu-
tusorganisaatiolle vakuutuksella terveydentilasta tai, mikali koulutusorganisaatio tai hyppéaajan ika sita
vaatii, laékérintodistuksella, ettd han tayttdd laskuvarjohyppytoimintaan riittdvat terveydelliset vaati-
mukset.

Hyppymestarin on ensimmaista kertaa kelpoisuutta hakiessaan osoitettava ladkarintodistuksella koulu-
tusorganisaatiolle, ettd hén tayttdd hyppymestarin toiminnassa tarvittavat riittdvat terveydelliset vaati-
mukset. Kelpoisuutta uusittaessa on osoitettava koulutusorganisaatiolle vakuutuksella terveydentilasta,
tai mikali koulutusorganisaatio tai hyppadjan ika sitd vaatii, ladkarintodistuksella, ettd han tayttaa hyp-
pymestarin toiminnassa tarvittavat riittavat terveydelliset vaatimukset.

Novahyppymestarin tulee kelpoisuutta hakiessaan ja sit4 uusiessaan osoittaa laakéarintodistuksella kou-
lutusorganisaatiolle, ettd han tdyttdd novahyppymestarin toiminnassa tarvittavat riittavat terveydelliset
vaatimukset.

Tandemhyppymestarin tulee kelpoisuutta hakiessaan ja sit uusiessaan osoittaa 1d&kérintodistuksella
koulutusorganisaatiolle, ettd han tayttdd tandemhyppymestarin toiminnassa tarvittavat riittavat tervey-
delliset vaatimukset.

2.3 Kelpoisuuksien voimassaoloajat

Terveydentilavakuutus vaaditaan oppilailta ja C- ja D-luokan hyppéaajilta kahden vuoden vélein. Yli 50-
vuotiaat henkil6t ohjataan lisaksi ladkarintarkastukseen, joka vaaditaan tdman jalkeen joka viides vuosi.

Hyppymestarit, nova- ja tandemhyppymestarit kayvat laékarintarkastuksessa hakiessaan ensimmaista
kertaa kelpoisuuttaan. Tdmén jalkeen joka toinen vuosi annettava terveydentilavakuutus on riittava
(poislukien nova- ja tandemhyppymestarit, joilta vaaditaan myds ladkarintodistus). Hyppymestarin tay-
tettyd 50 vuotta vaaditaan lisaksi ladkarintodistus kahden vuoden vélein.

Kroonisissa, mahdollisesti pahenevissa sairauksissa tulee l&&karintodistusta vaatia joka kerta kelpoisuut-
ta uusittaessa, myds onnettomuuden tai muun hyppykelpoisuuteen vaikuttavan sairauden jalkeen. Kel-
poisuustodistus mydnnetddn tavallisesti kahdeksi vuodeksi kerrallaan. La&kéri voi harkita lyhyempéa
voimassaoloaikaa (esim. yksi vuosi). Hyppykelpoisuus arvioidaan tutkittavan sen hetkisen kunnon pe-
rusteella.

Ladkarintarkastuksessa tulee hyppédjéan esittaa tarkastavalle 1aékarille timén ohjeen kohdat 12.1, 12.2 ja
12.3. Tandemoppilaat esittdvat kohdat 12.1B, 12.2B ja 12.3B.

Koulutusorganisaatio tarkastaa laakarintodistuksen ja tekee tarkastuksesta merkinnén terveydentilava-
kuutuslomakkeeseen. Liséksi mahdollisesti tarvittavat rajoitukset (esim. silmélasit, pakollinen varavar-
jon automaattilaukaisin) merkitd&n hyppypéivékirjaan.

Koulutusorganisaatio voi tarpeen vaatiessa vaatia milloin tahansa jaseneltaan laékérintodistuksen osoi-
tuksena henkildn terveydesté.

Ongelmatapaukset ohjataan IImailuhallinnon ratkaistaviksi (OPS M6-1).
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3 Oppilaiden kelpoisuusvaatimukset

3.1 Oppilaiden luokittelu

Alkeisoppilas alkeiskoulutuksessa oleva henkild.
Tandemoppilas tandemkoulutuksessa oleva henkil®.
A-luokan oppilas peruskoulutuksessa oleva henkild.
B-luokan oppilas jatkokoulutuksessa oleva henkil6.

3.2 k&

Oppilaan on oltava vahintaan 15-vuotias ennen koulutuksen aloittamista. Mikéli oppilas on vajaavaltai-
nen, hanelld on oltava holhoojan kirjallinen suostumus hyppykoulutuksen aloittamiselle.

3.3 Kelpoisuusluokan toteaminen

Ennen hyppykoulutuksen aloittamista on koulutusta antavan organisaation koulutuspaéllikén tai apu-
laiskoulutuspéallikon Kirjallisesti todettava, ettd oppilas tayttad jaljempana olevat kelpoisuusvaatimuk-
set. A- ja B-luokan kelpoisuuden voi todeta myds hyppymestari. Tandemoppilaan kelpoisuuden voi to-
deta my6s tandemhyppymestari.

3.4 Tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

3.4.1 Alkeisoppilas seka A- ja B-luokan oppilas

Henkil6l1a pitdd olla Suomen Ilmailuliitto ry:n koulutusohjelmissa maéritellyt tiedot ja taidot, jotka tulee
osoittaa maaritellyilla kokeilla, seka hanen tulee olla suorittanut koulutusohjelmissa maaratyt hypyt hy-
vaksytysti.

3.4.2 Tandemoppilas

Ennen ensimmaista hyppya hénelld on oltava riittavét tiedot uloshypysta ja toiminnasta vapaapudotuk-
sessa.

3.5 Voimassaolo

Oppilaan kelpoisuus, ellei la&kérintodistuksella ole toisin maaritelty, on voimassa 24 kuukautta sen ter-
veydentilavakuutuksen tai la&kérintodistuksen péivayksestd, mika ilmoittaa oppilaan tayttdvan kyseessa
olevaan laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset. Koulutuspaallikké voi paatok-
sellaan lyhentéa kelpoisuuden voimassaoloa.

3.6 Oikeudet

3.6.1 Alkeisoppilas seka A- ja B-luokan oppilas

Oppilas on oikeutettu suorittamaan laskuvarjohyppyja hyppymestarin valvonnassa. Novakoulutuksessa
oleva oppilas on oikeutettu suorittamaan novatasohyppyja novahyppymestarin valvonnassa. B-luokan
oppilaalla on oikeus toimia koneessa ilman hyppymestaria, hyppymestarin valvoessa suoritusta maasta
tai ilmasta. Oppilaalla on oikeus pakata laskuvarjoa C- tai D-luokan kelpoisuuden omaavan laskuvarjo-
hyppaéjan vastuulla ja valvonnassa.
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3.6.2 Tandemoppilas

Tandemoppilaan kelpoisuuden omaava on oikeutettu suorittamaan tandemhyppyjé tandemhyppymesta-
rin kanssa.

4 Laskuvarjohyppaajan C-luokan kelpoisuusvaatimukset

4.1 Kelpoisuusluokan toteaminen

Laskuvarjohyppééjan C-luokan kelpoisuuden tayttymisen, ensimmadisté kertaa haettaessa seké uusittaes-
sa, toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspdéllikko tai apulaiskoulutuspaallikkd ja myontaa
Suomen llmailuliitto ry. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on esittdd Suomen limailuliitto ry:n
myontama kelpoisuustodistus.

Mikéli hyppytoimintaa harjoittavalla organisaatiolla ei ole koulutuslupaa, voi voimassaolevaa kelpoi-
suutta uusittaessa tayttymisen todeta organisaation turvallisuuspééllikkd, jonka Suomen limailuliitto ry
on tehtavaan kirjallisesti hyvéaksynyt. Vanhentuneen kelpoisuuden uusiminen on mahdollista vain niiden
organisaatioiden kautta, jotka ovat liittyneet SIL ry:n koulutuslupaan.

Ennen kuin laskuvarjohyppadj voi itsendisesti suorittaa laskuvarjohyppyjé, on hanen taytettdva seuraa-
vassa mainitut kelpoisuusvaatimukset.
4.2 1ka

Hanen on oltava vahintadn 15-vuotias.

4.3 Tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Henkil6lla pitad olla Suomen llmailuliitto ry:n koulutusohjelmissa maéritellyt tiedot ja taidot, jotka tulee
osoittaa madritellyilla kokeilla, sek& hénen tulee olla suorittanut koulutusohjelmissa maaratyt hypyt hy-
vaksytysti.

4.4 Voimassaolo ja uusinta

Laskuvarjohyppééjan C-luokan kelpoisuus, ellei l1a&karintodistuksella ole toisin mééritelty, on voimassa
24 kuukautta sen terveydentilavakuutuksen tai 1d&kérintodistuksen péivayksesta, mika ilmoittaa henki-
16N tayttavan laskuvarjohyppytoimintaan riittavat terveydelliset vaatimukset.

Liséksi C-luokan kelpoisuuden uusinta edellyttad, ettd hyppadja on suorittanut itsendisesti vahintaan 10
itseaukaisuhyppya viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Mikéli tdmé ehto ei téyty, tulee henkildn
hypatéd puuttuvat hypyt hyppymestarin valvonnassa oppilashyppaéjana.

4.5 Oikeudet

C-luokan kelpoisuuden haltija on oikeutettu suorittamaan itsendisesti laskuvarjohyppyja ja pakkaamaan
sen tyyppisid laskuvarjoja, joihin h&n on saanut koulutuksen. Mikéli C-luokan kelpoisuuden haltijalla
on koulutus sekd koulutus- tai apulaiskoulutuspéallikén suostumus, hén saa toimia muuna kouluttajana
hyppymestarin tai novahyppymestarin valvonnassa ja suorittaa koulutusryhmahyppyja jatkokoulutuk-
sessa olevien B-luokan oppilaiden kanssa hyppymestarin valvonnassa.
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5 Laskuvarjohyppéadjan D-luokan kelpoisuusvaatimukset, voimassaolo, uusinta, toteaminen ja oikeudet

Ik, tieto- ja taitovaatimukset ovat samat kuin C-luokkaa varten, samoin ladketieteelliset vaatimukset
seké kelpoisuuden voimassaolo ja uusinta. Kokemusvaatimus on vahintdin 500 hyppya.

Laskuvarjohyppadjan D-luokan kelpoisuuden tayttymisen, ensimmaista kertaa haettaessa sek& uusittaes-
sa, toteaa kyseisen koulutusorganisaation koulutuspaéllikké tai apulaiskoulutuspaallikkd ja myontaa
Suomen llmailuliitto ry. Kelpoisuus on voimassa, kun henkil6lla on esittdd Suomen Ilimailuliitto ry:n
myodntdma kelpoisuustodistus.

Mikéli hyppytoimintaa harjoittavalla organisaatiolla ei ole koulutuslupaa, voi voimassaolevaa kelpoi-
suutta uusittaessa tayttymisen todeta organisaation turvallisuuspéallikkd, jonka Suomen limailuliitto ry
on tehtavaan kirjallisesti hyvéaksynyt. Vanhentuneen kelpoisuuden uusiminen on mahdollista vain niiden
organisaatioiden kautta, jotka ovat liittyneet SIL ry:n koulutuslupaan.

D-luokan kelpoisuuden haltijalla on samat oikeudet kuin C-luokan kelpoisuuden omaavalla hyppééjalla.
Liséksi D-luokan hyppaaja saa olla kayttdmatta suojapadhinettd nousun, ldhestymisen tai laskun aikana
300 metrin lentokorkeuden alapuolella sekd hypyn aikana, ja hdn saa kéayttda hypyn aikana sellaisia va-
rusteita (esimerkiksi liitopukua tai skysurf-lautaa), jotka saattavat oleellisesti vaikuttaa vapaaseen pu-
toamiseen. Varusteiden kaytdssa on kuitenkin noudatettava Suomen limailuliitto ry:n antamia ohjeita.

6 Hyppymestarin Kelpoisuusvaatimukset

6.1 Kelpoisuusluokan toteaminen

6.2 1ka

Hyppymestarin kelpoisuuden tdyttymisen, ensimmaistd kertaa haettaessa sekd uusittaessa, toteaa kysei-
sen koulutusorganisaation koulutuspaallikkd ja myontdad Suomen Ilmailuliitto ry. Kelpoisuus on voi-
massa, kun henkil6lla on esittdd Suomen Ilmailuliitto ry:n myéntdmé kelpoisuustodistus.

Ennen kuin laskuvarjohyppaéja voi toimia hyppymestarina, on hdnen téytettdva seuraavat kelpoisuus-
vaatimukset.

Hanen tulee olla vahintaan 18-vuotias.

6.3 Tieto-, taito- ja kokemusvaatimukset

Henkil6lla pitaé olla Suomen Ilmailuliitto ry:n koulutusohjelmassa Hyppymestarikoulutus ja -kelpoisuus
kohdassa Hyppymestarin kelpoisuusvaatimukset maéritellyt tiedot ja taidot, jotka tulee osoittaa maaritel-
lyilla kokeilla, sek& h&nen tulee olla suorittanut koulutusohjelmassa Hyppymestarikoulutus ja -
kelpoisuus kohdassa Hyppymestarin kelpoisuusvaatimukset maaratyt hypyt ja pudotukset hyvaksytysti.

Hyppymestarindytteitd valvovan ja toiminnasta vastaavan hyppymestarin on oltava hyppylennoilla mu-
kana ja varmennettava naytesuoritukset hakijan hyppypaivékirjaan tai vastaavaan nimikirjoituksellaan.

6.4 Voimassaolo ja uusinta

Hyppymestarin kelpoisuus, ellei ladkarintodistuksella ole toisin méaaritelty, on voimassa 24 kuukautta
sen terveydentilavakuutuksen tai la&kérintodistuksen péivayksestd, miké ilmoittaa henkilon tayttavan
laskuvarjohyppytoimintaan riittdvét terveydelliset vaatimukset hyppymestarina.

Liséksi hyppymestarina toimiminen edellyttda, ettd han on itsendisesti pudottanut viimeisten 12 kuu-
kauden aikana véhintaan 10 oppilasta. Jos tdma pudotusméaéra ei tayty, hanen on pudotettava vahintaan

8.10.2005 / Laskuvarjohyppaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset



3 oppilasta hyvaksytysti toisen hyppymestarin valvonnassa, ennen kuin hyppymestarin kelpoisuus astuu
voimaan. Valvovan hyppymestarin on oltava mukana hyppylennolla.

Lis&ksi hyppymestarikelpoisuuden voimassaolo edellyttdé C- tai D-luokan kelpoisuuden voimassaoloa.

Hyppymestarin kelpoisuutta uusittaessa on edelld olevien lisdksi taytettdva koulutusohjelmassa Hyppy-

mestarikoulutus ja -kelpoisuus kohdassa Hyppymestarikelpoisuuden uusinta maaritellyt vaatimukset.
6.5 Oikeudet

Hyppymestarilla on oikeus toimia hyppymestarina ja muuna kouluttajana.

7 _Novahyppymestarin kelpoisuusvaatimukset

7.1 Kelpoisuusluokan toteaminen

Novahyppymestari kelpoisuuden tayttymisen, ensimmaista kertaa haettaessa seka uusittaessa, toteaa ky-
seisen koulutusorganisaation koulutuspaallikké ja myontada Suomen llmailuliitto ry. Kelpoisuus on voi-
massa, kun henkil6lla on esittdd Suomen Ilmailuliitto ry:n myéntdmé kelpoisuustodistus.

Ennen kuin henkild voi toimia novahyppymestarina, hdnen on taytettava seuraavat vaatimukset.

7.2 1ka

Hanen tulee olla vahintaan 18-vuotias.

7.3 Tieto- ja taitovaatimukset

Hén on suorittanut hyvaksytysti hyppymestarin kelpoisuuteen vaadittavan hyppymestarikurssin tai kou-
lutusohjelmassa Novahyppymestarikoulutus ja -kelpoisuus maaritellyn novahyppymestarikurssin lisé-
osan ennen hakemistaan novahyppymestariksi. Hanen on suoritettava hyvéksytysti llmailuhallinnon hy-
vaksyman koulutusohjelman Novahyppymestarikoulutus ja -kelpoisuus mukainen novahyppymestari-
koulutus. Hanella on oltava hyvat tiedot hyppymestarin toiminnasta, erityisesti novakoulutuksesta.

7.4 Kokemusvaatimukset

Hénella on oltava vahintaan laskuvarjohyppadjan D-luokan kelpoisuus seké vahintdan kuusi tuntia va-
paapudotusaikaa. Naiden lisdksi hanen on taytettdvd muut koulutusohjelmassa Novahyppymestarikoulu-
tus ja -kelpoisuus sekd novahyppymestarikurssilla asetetut vaatimukset.

7.5 Voimassaolo

Novahyppymestarin kelpoisuus, ellei ladkarintodistuksella ole toisin madritelty, on voimassa 24 kuu-
kautta sen ladkarintodistuksen paivayksestd, miké ilmoittaa henkilon tayttdvan laskuvarjohyppytoimin-
taan riittdvat terveydelliset vaatimukset novahyppymestarina.

Liséksi novahyppymestarina toimiminen edellyttaa:

a) Hanen on pidettdva vuodessa véhintdan yksi nova-alkeiskurssi ja pudotettava vahintaan 10
alkeiskoulutuksessa olevaa novaoppilasta.

b) Jos novahyppymestari ei ole kuuteen kuukauteen hypénnyt yhtddn novatasokoulutushyppyé,
on hénen hypéttdva neljd novatasokoulutushyppyd harjoituksena joko toisen novahyppy-
mestarin tai vahintaan C-luokan kelpoisuuden omaavan hyppadjan kanssa.
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c) Jos novahyppymestari ei ole yli 12 kuukauteen toiminut novahyppymestarina tai han ei tay-
t& kohdan a) asettamia vaatimuksia, on hénen suoritettava Suomen IImailuliitto ry:n hyvék-
syman novahyppymestarikouluttajan valvonnassa tdméan edellyttdmat harjoitukset.

Lisaksi novahyppymestarikelpoisuuden voimassaolo edellyttdd D-luokan kelpoisuuden voimassaoloa.

7.6 Oikeudet

Novahyppymestarilla on oikeus hypétd tasohyppyja novakoulutuksessa olevien oppilaiden kanssa, toi-
mia kouluttajana nova-alkeiskurssilla sekd vastaanottaa nova-alkeiskurssin koulutusohjelmassa méaari-
tellyt kirjalliset ja kdytannon kokeet. Liséksi novahyppymestarilla on myds oikeus vastaanottaa oppilail-
ta vaadittava varavarjon kayttondyte.

8 Tandemhyppymestarin kelpoisuusvaatimukset

8.1 Kelpoisuusluokan toteaminen

Tandemhyppymestarin kelpoisuuden tayttymisen, ensimmaisté kertaa haettaessa seké uusittaessa, toteaa
kyseisen koulutusorganisaation koulutuspdéllikké ja myontdd Suomen Ilmailuliitto ry. Kelpoisuus on
voimassa, kun henkilélla on esittdd Suomen Ilmailuliitto ry:n mydntama kelpoisuustodistus.

Ennen kuin henkild voi toimia tandemhyppymestarina, hdnen on taytettava seuraavat vaatimukset.

8.2 Ika

Hanen tulee olla vahintdan 18-vuotias.

8.3 Tieto- ja taitovaatimukset

Hénen on suoritettava hyvaksytysti limailuhallinnon hyvaksyman koulutusohjelman Tandemhyppymes-
tarikoulutus ja -kelpoisuus mukainen tandemhyppymestarikoulutus.

8.4 Kokemusvaatimukset

Hénelld on oltava vahintadn D-luokan kelpoisuus ja neljé tuntia vapaapudotusaikaa. Hanen on tandem-
hyppymestarikurssin jalkeen hypéattava vahintaan viisi hyppya yli 100 hyppya omaavan C- tai D-luokan
laskuvarjohyppéajan ollessa oppilaana. Néiden liséksi hanen on taytettdvda muut koulutusohjelmassa
Tandemhyppymestarikoulutus ja -kelpoisuus seka tandemhyppymestarikurssilla esitetyt vaatimukset.

Jos tandemhyppymestari hyppéa sellaisen tandemoppilaan kanssa, joka ei taytd yleisesti tandemoppi-
laalle asetettuja terveydentilavaatimuksia, tulee tandemhyppymestarin (ns. “medical”-patevyyden
omaava tandemhyppymestari) tayttaa seuraavat ehdot:

a) tandemhyppykokemus on vahintd&n 200 tandemhyppya

b) hé&n on suorittanut vahintadn 50 laskuvarjohyppyé viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana,
joista vahintaan 10 tulee olla tandemhyppyja.
8.5 Voimassaolo ja uusinta
Tandemhyppymestarin kelpoisuus, ellei lddkarintodistuksella ole toisin mééritelty, on voimassa 24 kuu-

kautta sen laakarintodistuksen paivayksestd, mika ilmoittaa henkildn tayttavan laskuvarjohyppytoimin-
taan riittavat terveydelliset vaatimukset tandemhyppymestarina.
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Lisaksi tandemhyppymestarina toimiminen edellyttaa:

a)

b)

c)

d)

€)

Kelpoisuuden haltijan on hypattavé véhintadén 3 tandemhyppya viimeksi kuluneiden 90 pdi-
van aikana, ja ndistd hypyista vahintadan yksi on hypéattava viimeksi kuluneen 30 péivén ai-
kana; muussa tapauksessa hanen on hypéattava harjoitushyppyja C- tai D-luokan laskuvarjo-
hyppéadjan ollessa oppilaana siten, ettd edella mainitut ehdot tayttyvat.

Jos tandemhyppymestari ei ole hypannyt yhtdén tandemhyppya yli kuuteen kuukauteen, on
hénen taytettdva 90 péivéan séanto silld poikkeuksella, ettd kahdella ensimmaiselld hypylla
oppilaana toimii tandemhyppymestarikurssin suorittanut henkild.

Jos tandemhyppymestari ei ole hypannyt yhtdén tandemhyppya viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana, hdnen on kaytdva Suomen IlImailuliitto ry:n hyvaksyman tandemhyppymes-
tarikouluttajan johdolla kertauskurssi.

Hénen on hypattava viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana vahintaan 50 itseaukaisuhyp-
pya.

Hénen tulee tandemhyppymestarin kelpoisuutta uusiessaan Suomen limailuliitto ry:n méa-
rad@malla tavalla osoittaa Suomen llmailuliitto ry:n hyvaksymaélle tandemhyppymestarikou-
luttajalle, toiselle tandemhyppymestarille tai koulutusorganisaation koulutuspaéallikélle hal-
litsevansa tandemhyppaamisen toimintamallit sekd toimenpiteet erilaisissa tandemhyppyihin
liittyvissé vaaratilanteissa.

Lisé&ksi tandemhyppymestarikelpoisuuden voimassaolo edellyttdd D-luokan kelpoisuuden voimassaoloa.

8.6 Oikeudet

Tandemhyppymestarilla on oikeus toimia tandemhyppymestarina ja tandemoppilaan kouluttajana.

9 Hyppypaivakirja ja koulutustodistukset

9.1 Yleista

Laskuvarjohyppédjan, lukuun ottamatta tandemoppilasta, jonka tiedot hypyistd on kirjattava koulutus-
kirjanpitoon, on pidettdva hyppypéivékirjaa. Sen merkintdjen tulee olla ajan tasalla. Koulutusorganisaa-
tio antaa kelpoisuusvaatimusten tayttymisesta kirjallisen todistuksen koulutusorganisaation hyvaksymal-
le lomakkeelle, joka voi olla hyppypéivékirja.

Hyppymestarin tai novahyppymestarin on varmennettava koulutus-, tarkastus- ja muut hénen valvon-
nassaan tehdyt hypyt nimikirjoituksellaan hyppypdivékirjaan. Alkeisoppilaan kelpoisuuden varmentaa
koulutuspaallikkd tai apulaiskoulutuspaallikko, A- ja B-luokan kelpoisuuden voi varmentaa myds hyp-
pymestari. Tandemoppilaan kelpoisuuden voi varmentaa koulutuspéallikon tai apulaiskoulutuspaéllikén
lisdksi myds tandemhyppymestari.

9.2 Hyppypaivakirjaan tehtavat merkinnét

Hyppypaivakirjassa on oltava seuraavat merkinnét:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

haltijan nimi ja osoite

laskuvarjohypyn juokseva numero
laskuvarjohypyn paivamaara

paikka, jonne laskuvarjohyppy on suoritettu
hyppykoneen tyyppi tai rekisteritunnus
korkeus, josta hyppy on suoritettu

vapaapudotuksen aika
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h) péaavarjon tyyppi

i) mahdolliset rajoitukset.

Liséksi oppilailla on oltava seuraavat merkinnét:
a) avaustapa (pakkolaukaisu/itseaukaisu)
b) koulutushypyn arviointi ja hypystd vastaavan hyppymestarin tai novahyppymestarin allekir-
joitus
c) kelpoisuusluokka
d) kokeiden ja naytteiden teko- tai viimeiset voimassaolopdivamaarat

e) terveydentilavakuutuksen ja/tai ladkérintodistuksen viimeinen voimassaolopaivamaara.

10 Ulkomaiset kelpoisuudet

10.1 Vakituisesti Suomessa asuvien hyppadjien ulkomaiset kelpoisuudet

C- tai D-luokan kelpoisuus

Ulkomaisen kelpoisuustodistuksen tai lupakirjan omaavan, Suomessa vakituisesti asuvan henkilon, tu-
lee suorittaa Suomen lmailuliitto ry:n myéntdmé suomalainen kelpoisuustodistus. Kelpoisuuden téyt-
tymisen toteamiseksi henkilon tulee osoittaa koulutus- tai apulaiskoulutuspaallikélle hyppyasiakirjoil-
laan tai taidonndyttein tayttavansa haettavasta kelpoisuusluokasta riippuen limailuhallinnon vahvistamat
laskuvarjohyppéajan kelpoisuusvaatimukset. Vdhimmaisvaatimuksena henkilon on lapaistava C-luokan
kirjallinen koe, annettava pakkaustarkastusnayte ja varusteiden tarkastusnayte seka hypéattava koehyppy.

Oppilaan kelpoisuus

Mikaéli henkillla on ulkomainen oppilashyppéadjan kelpoisuus, noudattaa henkild suomalaista koulutus-
ohjelmaa koulutus- tai apulaiskoulutuspdéllikon méaaritteleméastd suorituksesta alkaen. Koulutus- tai
apulaiskoulutuspéallikké voi tarpeen mukaan maarata lisasuorituksia. Merkinté siirtymisestd suomalai-
seen koulutusohjelmaan seka mahdollisista lisasuorituksista tehdaan hyppaéjan koulutuskirjanpitoon.

Muut kelpoisuudet

Muiden ulkomaisten kelpoisuuksien ja pétevyyksien muuttamista suomalaisiksi on erikseen haettava
SIL ry:Ita.

10.2 Véliaikaisesti Suomessa oleskelevien ulkomaalaisten hyppéajien kelpoisuudet

Suomalaista C- tai D-luokan kelpoisuutta vastaavat kelpoisuudet tai kokemus

Mikéli ulkomaisen kelpoisuustodistuksen tai lupakirjan omaavan henkilén oleskelu Suomessa on tila-
paista, ei henkildn tarvitse suorittaa suomalaista C- tai D-luokan kelpoisuustodistusta. Talldin hyppaajan
on osoitettava koulutus- tai apulaiskoulutuspaallikélle hyppyasiakirjoillaan tai taidonndyttein tayttavan-
sé kelpoisuusluokastaan riippuen IImailuhallinnon vahvistamat laskuvarjohyppaéjan kelpoisuusvaati-
mukset. Koulutus- tai apulaiskoulutuspaallikko voi edellyttdd hyppaéjalta tarpeelliseksi katsomiaan ko-
keita, ndytteitd tai hyppysuorituksia seké tarkastaa tdméan hyppytaidot koulutushypylla.

Yli 100 hyppyaé, joista yli 10 viimeisen 12 kuukauden aikana, hypanneen ulkomaalaisen itsendisen hyp-
padjan kelpoisuuden tai lupakirjan omaavan hyppadjan voi tarkastaa myos turvallisuuspaallikko tai
hyppymestari.

Merkintd hyvaksytystd tarkastuksesta voimassaolomerkintdineen ja rajoituksineen tehddén hyppéajan
hyppypaivakirjaan.

C- tai D-luokan hyppagjaksi luokiteltava on oikeutettu suorittamaan itsendisesti laskuvarjohyppyja ja
pakkaamaan sen tyyppisid laskuvarjoja, joihin hdn on saanut koulutuksen. Hén saa suorittaa koulutus-
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ryhméhyppyja jatkokoulutuksessa olevien B-luokan oppilaiden kanssa, jos hén on saanut siihen koulu-
tus- tai apulaiskoulutuspaéllikolta ja valvovalta hyppymestarilta suostumuksen ja koulutuksen.

Valiaikaisesti Suomessa oleskeleva ulkomaalainen henkild voi suorittaa laskuvarjohyppyja kelpoisuu-
den myontaneessa valtiossa tdhan tarkoitukseen hyvéksytylla kalustolla, joka on huollettu ja tarkastettu
kyseisen maan maaraysten mukaisesti.

Suomalaista oppilaan kelpoisuutta vastaavat kelpoisuudet tai kokemus

Suomessa oppilaaksi luokiteltavan hyppééjan on noudatettava suomalaista koulutusohjelmaa koulutus-
tai apulaiskoulutuspaallikén madrittelemastad suorituksesta alkaen. Koulutusorganisaatio voi tarpeen
mukaan maéaraté lisasuorituksia. Merkinta siirtymisestd suomalaiseen koulutusohjelmaan seka mahdolli-
sista lisdsuorituksista tehdaén hyppaéjan koulutuskirjanpitoon.

Muut kelpoisuudet

Hyppymestarina, novahyppymestarina tai tandemhyppymestarina Suomessa toimimiseen taytyy olla
SIL ry:n mydntama ja voimassa oleva kyseinen suomalainen kelpoisuustodistus.

11 Muut ohjeet

Mikéli oppilaan, C- tai D-luokan hyppaéjan, hyppymestarin, novahyppymestarin tai tandemhyppymes-
tarin kelpoisuudesta syntyy epaselvyyttd, voidaan asia siirtdd Ilmailuhallinnon késiteltavaksi ja ratkais-
tavaksi.

8.10.2005 / Laskuvarjohyppaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset

13



14
12 LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation kayttéon)

Hyppé&ajan nimi ja syntyméaika:

(liséksi laakarintodistus yli 50-vuotiailta)
Onko teilla todettu seuraavia sairauksia, vammoja tai rajoituksia (kylla / ei / en tiedd)?

1. Sydénsairauksia (esim. rytmihirisita, synnynnéinen sydanvika, verenpainetauti, rintakipuja, sepelvaltimotauti)

kylla O ei O entiedd O
2. Hengityselinsairauksia (esim. keuhkolaajentuma, astma, ilmarinta, toistuvat poskiontelotulehdukset, tuberkuloosi)
kylla O ei O entiedda O
3. Tajunnanhdiridité (esim. selittamattdmat tai toistuvat huimaukset, kouristukset, epilepsia)
kylla O ei O entieda O
4. Insuliinihoitoinen diabetes
kylla O ei O entiedd O

5. Nivelten sijoiltaan menoja, alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai toiminnan rajoituksia (lukuun ottamatta
luunmurtumat ja vammat, jotka ladkarintarkastuksessa on todettu tdysin parantuneiksi)

kylla O ei O entiedd O

6. Sadannollinen ladkarin maaraama laakitys (kaikki “kolmiolaakkeet”, psyykeldakkeet jne. lukuun ottamatta e-pillerit,
tulehduskipuléakkeet, ihotauti- ja allergialdékkeet, antibiootit tai muut laékkeet, jotka hoitavan ladkérin mukaan eivét ole este
laskuvarjohypyille, jolloin on esitettavé hoitavan la&karin lausunto soveltuvuudesta laskuvarjohypyille)

kylla O ei O entieda O
7. Nakokykya haittaavia sairauksia
kylla O ei O entiedd O

8. Naontarkkuus
Oppilaalla silmien yhteisnddn tulee olla 1.0 tai parempi. Vahintddn C-luokan kelpoisuustodistuksen omaavan
hyppéajan silmien yhteisnaon tulee olla 0.8 tai parempi. Molempien silmien yhteisen nédkokentan tulee olla
normaali. Hyppéaajan tulee kyetd lukemaan normaalikokoista tekstid 30 cm etdisyydeltad. Mikali ndiden vaati-
musten saavuttaminen vaatii silmé- tai piilolaseja, on niité kdytettava hypétessa.

Minun on kaytettéva silma- tai piilolaseja edelld mainittujen ndkovaatimusten saavuttamiseksi:
kylla O ei O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun hankkimaan terveydentilaani koskevan ladkarintodistuk-
sen ja antamaan terveydentilastani tietoja, mikali antamani tiedot muuttuvat tai jos koulutusorganisaatio sitd vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Holhoojan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Holhoojan nimen selvennys ja puhelinnumero

Onnettomuustilanteessa ilmoittakaa seuraavalle henkildlle:
Nimi ja puhelinnumero

LAAKARINTODISTUKSEN TARKASTUS (tarvittaessa ja yli 50-vuotiailta)

Laakarintodistus paivatty . . L&akarin nimi ja SV-numero

Kerho Paivays KP / AKP / (A- tai B-luokan oppilas myés HM)
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12.1 LASKUVARJOHYPPAAJAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET

Laskuvarjohyppaaminen on tyypillinen ns. vauhtilaji. Laskuvarjohyppy tehdddn 1000-4000 metrin kor-
keudesta. Naissé korkeuksissa esiintyvat ilmanpaineen vaihtelut eivéat tavallisesti aiheuta ihmisille on-
gelmia. Poikkeuksen muodostavat henkildt, joilla pieni ilman hapen osapaineen lasku saattaa aiheuttaa
hypoksiaa (COPD, synnynndiset sydanviat jne.). Laskuvarjohyppadminen nostaa syddmen lyontitiheyttd
ja verenpainetta tilanteen uutuuden ja jannittavyyden vuoksi.

Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppéaajan ilmanopeus nousee aina 200 km/h. Hyppaéjan perusasen-
to on ns. X-asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus kohdistuu varsinkin kasivarsiin ja jalkoihin. Fyy-
sinen kontakti muiden hyppéadjien kanssa vapaassa pudotuksessa on mahdollista.

Laskuvarjo avataan noin 800 metrin korkeudessa. Talléin hyppédjan raajojen tulee voida liikkua ilma-
virtaa vastaan ilman suurempaa nivelten (olkapéiden) sijoiltaanmenoriskid. Laskuvarjon avautuessa
hyppéaajan nopeus ilmassa hidastuu 50 metristd/s noin 5 metriin/s muutaman sekunnin aikana. Talléin
rasitus kohdistuu eniten selkéén ja niskaan.

Laskuvarjon avauduttua hyppadjan tulee kyet4 havainnoimaan ymparistddén (alastuloalue, muut mah-
dolliset hyppaajat). Alastulossa laskuvarjoa jarrutetaan voimakkaasti, joten laskeutuminen on tavallises-
ti pehmea (vrt. tuolilta alas hyppadminen) — aina ei kuitenkaan voi valttaa rasitusta selk&an, polviin,
nilkkoihin tai ylaraajoihinkaan, jos jarrutus on véarin ajoitettu.

Mahdollisissa hatétilanteissa hyppéajan on kyettava tekemadn itsendisesti nopeita paatoksia (esim. vara-
varjon kayttopaatos, laskeutuminen muulle kuin maalialueelle). Hyppadja ei saa kayttaa ladkitysta, joka
vaikuttaa hanen reaktionopeuteensa tai paatoksentekokykyynsa.

Perusvaatimukset

Laskuvarjohyppéajélla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estad hanen turvallisen toimintansa
ilmassa, laskuvarjon varassa tai laskeuduttaessa. Naitd ovat &killiset tajunnanmenetykset, raajojen toi-
minnanvajavuudet tai ndihin arvaamatta johtavat tilat. Raskauden aikana ei ole suositeltavaa hypata
(keskenmenoriski, potentiaalinen hapenpuute).

Laakarintodistus ei ole kaikille laskuvarjohyppédjille valttamaton. Hyppadjan oma terveydentilavakuu-
tus kahden vuoden vélein on riittdva. Laskuvarjohyppédja ohjataan laakariin, jos

» hén hakee nova- tai tandemhyppymestarin kelpoisuutta tai ensimmaisté kertaa hyppymestarin
kelpoisuutta

= hyppé&dja on vahintdén 50-vuotias

= hyppykurssin alussa, sdéédnnollisesti kahden vuoden vélein tai muuten taytetty terveydentilava-
kuutus antaa aihetta (epdily sairaudesta)

= milloin tahansa hyppykouluttajan niin vaatiessa.
Laskuvarjohyppadjan terveydentila arvioidaan sen hetkisen kunnon mukaan. L&akarintodistus on voi-

massa kaksi (2) vuotta. Epaselvissé tapauksissa ottakaa yhteys Suomen limailuliitto ry:hyn, puhelin (09)
3509 340, fax (09) 3509 3440.
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12.2 LASKUVARJOHYPPAAJIA KOSKEVAT LAAKETIETEELLISET VAATIMUKSET

Laskuvarjohyppadjélla, hyppymestarilla, nova- tai tandemhyppymestarilla ei saa olla sellaista vammaa
tai sairautta, joka haittaa hyppytoiminnan ja oppilashyppytoiminnan turvallista suorittamista.

Laskuvarjohyppadjat, hyppymestarit, nova- ja tandemhyppymestarit

1. Hyppé4jalla ei saa olla vikoja tai sairauksia, jotka rajoittavat fyysisté tai henkist& suoritus-
kykya. Hanen tulee sietdd fyysisté ja psyykkista rasitusta sekd paineenvaihtelua (puoli ilma-
kehaa).

2. Raajojen liikkuvuuden tulee olla normaali, ei sijoiltaanmenotaipumusta.

3. Tajunnantason menetyksié ei saa olla. Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi
— epilepsia
— insuliinihoitoinen diabetes (nova- ja tandemhyppymestarit)
— huonossa tasapainossa oleva diabetes tai diabeteksen kohde-elimen vauriot.

4. Psyyken tulee olla normaali; ei vakavia mielenterveyden hairidita, ei sdannollista psyyke-
laékitystd; ei huumaavien aineiden tai alkoholin vaarinkayttoa.

5. Oppilashyppéagjalta vaadittava yhteisndkokyky on vahintaan 1.0. Vahintdan C-luokan hyp-
padjan yhteisnddn tulee olla v&hintd&n 0.8. Molempien silmien yhteisen ndkdkentan tulee
olla normaali. Hyppaéjan tulee kyetd lukemaan normaalikokoista tekstid 30 cm etdisyydel-
ta. Mikali naiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silmé-/piilolaseja, tulee hyppaajan kayt-
t&4 niitd hypétessaan ja tasta tulee tehda merkinta ladkarintodistukseen. Laskuvarjohyppaa-
jalla ei saa olla merkittavia verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sairauksia.

o

Normaali puhekuulo.
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12.3 OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE

Kéytetddn Suomen La&&kériliiton lomaketta T (L&&k&rinlausunto terveydentilasta).

Seuraavat kohdat on tutkittava:

Pituus, paino (obesiteetti?)

Suonen tiheys,
verenpaine mmHg

Naontarkkuus
Puhekuulo

01
02

03

04
05
08
10
11
13
14

15

16
18

19

Psyykkinen tila

Hermosto

Silmét

Korvat

Suu ja nielu

Sydan ja verenk.elimet
Hengityselimet

Vatsan alue
Imusolmukkeet

Nivelet

Niska ja selka

Epamuodostumat

Tyra

Muut l6ydokset

Jos BMI-indeksi yli 30, syytd vakavasti harkita hyppy-
kelpoisuutta.

3 min levon jalkeen RR; pulssi/min (alle 160/95 mmHg). Rasi-
tuksen jalkeen 20 kyykkyhyppyd RR; pulssi/min, 3 min. levon
jalkeen RR; pulssi/min.

Kaukondko 5 m etdisyydeltd; 1&hin&kd; katso 12.2. kohta 5.
Normaali.
Normaali.

Motoriikka, aivohermot, perif. hermot, tasapaino, janne-
heijasteet, tremor normaalit. Ei selittdméattomia poikkeamia, jot-
ka voisivat viitata muuhun sairauteen (tarvittaessa tarkemmat
tutkimukset).

Normaali nakdkentta (sormiperimetria). Ei verkkokalvon irtau-
tumiseen vaikuttavia sairauksia.

Otoskopia, tarykalvot normaali.
Normaali.

Thx auskultaatio; sivudanet?
Normaali.

Normaali.

Normaali.

Ylaraajojen abduktio ja fleksio tulee olla 180 astetta; ulko- ja
sisékierrot vapaat. Ei luksaatiotaipumusta. Alaraajojen eksten-
sio ja fleksio (kyykistyminen) onnistuttava. Rotaatiot normaa-
leissa rajoissa.

Normaali; selén taivutukset ongelmattomat. Ei osteoporoosia tai
merkittavid luustoa haurastuttavia sairauksia.

Normaali; ei saa haitata raajojen/aistien toimintaa.

Etenkin nivustyrat voivat puristua varjon valjaissa. Pienet um-
bilikaali- ja paraumbilikaaliherniat eivat haittaa.

Kaikki normaalista poikkeavat merkittdva kohtaan Lisaselvi-
tykset”.

Erityissyistd voivat EKG, THX ja/tai P-gluk olla aiheellisia tutkia.

Suomen lImailuliitto ry
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12B TANDEMOPPILAAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS

(luottamuksellinen; vain koulutusorganisaation kayttéon)

Hyppé&ajan nimi ja syntyméaika:

(liséksi laakarintodistus yli 50-vuotiailta)
Onko teilla todettu seuraavia sairauksia tai vammoja (kylla / ei / en tiedd)?

1. Sydénsairauksia (esim. rytmihirisita, synnynninen sydanvika, verenpainetauti, rintakipuja, sepelvaltimotauti)

kylla O ei O entiedd O
2. Hengityselinsairauksia (esim. keuhkolaajentuma, astma, ilmarinta, tuberkuloosi)

kylla O ei O entiedda O
3. Tajunnanhairidité (esim. selittamattdmat tai toistuvat huimaukset, kouristukset, epilepsia)

kylla O ei O entiedd O
4. Insuliinihoitoinen diabetes

kylla O ei O entieda O

5. Alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai toiminnan rajoituksia (lukuun ottamatta luunmurtumat ja vammat, jotka
ladkérintarkastuksessa on todettu taysin parantuneiksi)

kylla O ei O entieda O

6. Sdanndllinen 1aakarin méaradma 1aakitys (kaikki “kolmiolaskkeet”, psyykeldakkeet jne. lukuun ottamatta e-pillerit,
tulehduskipuldakkeet, ihotauti- ja allergialadkkeet, antibiootit tai muut ladkkeet, jotka hoitavan laékarin mukaan eivét ole este
laskuvarjohypyille)

kylla O ei O entiedd O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun hankkimaan terveydentilaani koskevan 1aakarintodistuk-
sen ja antamaan terveydentilastani tietoja, mik&li antamani tiedot muuttuvat ennen tandemhyppya tai jos koulutus-
organisaatio sita vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Holhoojan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Holhoojan nimen selvennys ja puhelinnumero

Onnettomuustilanteessa ilmoittakaa seuraavalle henkil6lle:
Nimi ja puhelinnumero

LAAKARINTODISTUKSEN TARKASTUS (tarvittaessa ja yli 50-vuotiailta)

Laakarintodistus paivatty . . L&akarin nimi ja SV-numero

Kerho Paive{ys . KP / AKP / tandemhyppymestari

8.10.2005 / Laskuvarjohyppaajien toiminnalliset ohjeet ja kelpoisuusvaatimukset

18



12.1B TANDEMHYPPYOPPILAAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET

Tandemhyppykurssi tarjoaa nopean ja turvallisen tavan tutustua laskuvarjohypp&édmiseen mm. henki-
I6ille, joiden terveydentila ei tayta itsendiselle laskuvarjohyppéadjalle asetettuja terveydentilavaatimuk-
sia. Tandemhypyssa hyppymestari ja oppilas hyppaéavat samalla laskuvarjolla. Tandemoppilas kiinnittyy
tandemhyppymestarin valjaisiin vatsapuolelle erityisesti tdhén tarkoitukseen suunnitelluilla oppilasval-
jailla. Tandemhyppyihin vaadittava erityisen pétevyyden omaava, erittdin kokenut hyppéaja (tandem-
hyppymestari) huolehtii turvallisuudesta hypyn jokaisessa vaiheessa, joten oppilas voi keskittyd nautti-
maan vapaan pudotuksen tunteesta.

Tandemhyppy tehddan 2400-4000 metrin korkeudesta. Vapaapudotus kestdéd korkeudesta riippuen va-
jaasta puolesta minuutista aina 50 sekuntiin saakka. Tandemhyppymestari avaa laskuvarjon yli kilomet-
rin korkeudessa. Naissa korkeuksissa esiintyvét ilmanpaineen ja happiosapaineen vaihtelut eivét tavalli-
sesti aiheuta “terveille” ihmisille ongelmia. Vapaapudotuksen aikana laskuvarjohyppéadjan ilmanopeus
nousee aina 200 km/h. Hyppé&ajan perusasento on ns. X-asento, jossa ilmavirran puskeva vaikutus koh-
distuu varsinkin késivarsiin ja jalkoihin. Laskuvarjon avautuessa hyppadjan nopeus ilmassa hidastuu 50
metristd/s noin 5 metriin/s muutaman sekunnin aikana. Tall6in rasitus kohdistuu eniten selkéén ja nis-
kaan. Laskeutuminen tapahtuu yleensé pehmeésti hyppymestarin jaloille ja oppilas laittaa jalkansa maa-
han vauhdin kokonaan pysahdyttyd, jolloin varsinaista rasitusta oppilaan jaloille ei tule.

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka vaarantaa hénen tai tandemhyp-
pymestarin terveyden hyppytapahtuman aikana. Esimerkiksi sairauksia, joihin voi liittya akillisia tajun-
nanmenetyksia (epilepsia, huonossa tasapainossa oleva insuliinidiabetes, ilman ennakko-oireita esiinty-
vat hypoglykemiakohtaukset jne.), ei voida sallia. Huomioitavaa on, ettd merenpinnan yl&puolella liik-
kuminen tuo mukanaan fysiologisia muutoksia ihmiselimiston toimintaan, jotka johtuvat mm. ilmanpai-
neen ja hengitysilman happiosapaineen muutoksista. Lisaksi jannitys lisdd sympatikushermoston arsy-
tysta kohottaen verenpainetta ja syketiheyttd. Henkildiden, joille pieni ilman osapaineen lasku saattaa
provosoida merkittdvdn hypoksian (vaikeat keuhkosairaudet, synnynndiset sydanviat, vaikeat kar-
diovaskulaarisairaudet jne.) tulisi pidattaytyd laskuvarjohyppadmisestd kokonaan. Paineenvaihteluiden
takia myos valikorvan ja nenan sivuonteloiden sairauksiin tulisi Kiinnittaa erityistd huomiota.

”12.3B Ohjeet tutkivalle laakarille tandemhyppyoppilaan tarkastamista varten” toimii T-laakérin-
lausuntolomakkeen rinnalla ohjenuorana tandemhyppyoppilaita tutkittaessa. Tandemhyppyoppilaiden
terveydentilavaatimukset ovat osittain selvasti lievemmaét kuin muille hyppédjille asetetut. Esimerkiksi
ndko- ja kuulovaatimukset sekd tuki- ja liikuntaelimia koskevat vaatimukset tandemoppilaille ovat ylei-
sesti ottaen selvasti lievemmat kuin muille laskuvarjohyppadjille. Tandemoppilaiden tuki- ja liikunta-
elimid koskevat sairaudet tai poikkeavuudet, kuten kaikki muutkin terveydentilaan liittyvét poikkeavuu-
det tulee tutkivan 1a&kérin arvioida luonnollisesti aina tapauskohtaisesti. Vaikeimmissa tapauksissa suo-
sitellaan tarvittaessa ilmailuléékarin konsultaatiota.

lImailulddkareiden yhteystiedot:
http://www.ilmailuhallinto.fi/ilmailulaakarien_yhteystiedot

Lisatietoja antavan tandemhyppymestarin yhteystiedot:
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12.2B TANDEMHYPPYOPPILAITA KOSKEVAT LAAKETIETEELLISET VAATIMUKSET

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estdd tandemhypyn turvallisen
suorittamisen ilmassa, laskuvarjon varassa tai laskeuduttaessa.

1.

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla vikoja tai sairauksia, jotka rajoittavat henkista suoritus-
kykya tai estédvat tandemhyppyoppilaalle asetettujen fyysisten vaatimusten toteuttamista.
Hénen tulee sietdd kohtuullista fyysisté ja psyykkisté rasitusta sek& paineenvaihtelua (puoli
ilmakehad). Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi: kardiovaskulaarisairaudet (esim. sepel-
valtimotauti, rytmih&iri6t, verenpainetauti jne.) tai hengityselinsairaudet (esim. COPD, ast-
ma, ilmarinta, tuberkuloosi jne.)

Raajojen liikkuvuuden ja hallinnan osalta poikkeavuudet eivat saa estdéd tandemhypyn tur-
vallista suorittamista (ks. tarkemmin 12.3B kohta 14 ).

Tajunnantason menetyksia ei saa olla. Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi
— epilepsia

— huonossa tasapainossa oleva insuliinidiabetes tai merkittdvat diabeteksen kohde-
elimen vauriot

¢ hypoglykemiakohtaukset viimeisen vuoden aikana
e ilman varoittavia ennakko-oireita esiintyneet hypoglykemiakohtaukset.

Psyyken tulee olla normaali; ei vakavia mielenterveyden hairidité, ei sddnnollistd psyyke-
laékitystd; ei huumaavien aineiden tai alkoholin vaarinkayttoa.

Tandemhyppyoppilaalla ei saa olla merkittavia verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sai-
rauksia. Naontarkkuudelle ei sindnsé ole erityisvaatimuksia. Ndkdvammaisten tandemhyp-
pyoppilaiden kohdalla tulee tandemhyppymestarilla olla ns. "medical”-patevyys.

Kuulon tulee olla normaalilla puhealueella (500-2000 Hz) parempi kuin 60 dB. Kuulon ol-
lessa tata huonompi, tulee tandemhyppymestarilla olla ns. "medical”’-patevyys.
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12.3B OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE TANDEMHYPPYOPPILAITA VARTEN

Kéytetddn Suomen La&&kériliiton lomaketta T (L&&k&rinlausunto terveydentilasta).

Seuraavat kohdat on tutkittava:

Pituus, paino (obesiteetti ?)

Suonen tiheys,
verenpaine mmHg

Naontarkkuus

Puhekuulo

01
02

03

04
05
08
10
11
13
14

15

16
18

19

Psyykkinen tila

Hermosto

Silmat

Korvat

Suu ja nielu

Sydan ja verenk. elimet
Hengityselimet

Vatsan alue
Imusolmukkeet

Nivelet

Niska ja selk&a

Epamuodostumat

Tyra

Muut l6ydokset

Jos BMI-indeksi yli 30, syyta harkita hyppykelpoisuutta.

3 min levon jalkeen RR; pulssi/min (alle 160/95). Rasituksen
jalkeen 20 kyykkyhyppyéa RR; pulssi/min, 3 min. levon jalkeen
RR; pulssi/min.

Ei erityisvaatimuksia. Nakdvammaisten kohdalla tandemhyp-
pymestarin oltava ns. "medical”’-patevyyden omaava (mainitta-
va liséselvitykset kohdassal).

Puhealueella (500-2000 Hz) parempi kuin 60 dB. Kuulon ol-
lessa tatd huonompi, tandemhyppymestarin oltava ns. ”medi-
cal”-pétevyyden omaava (mainittava lisaselvitykset kohdassa!).

Normaali.

Karkea motoriikka normaalirajoissa. Poikkeavuudet arvioitava
tapauskohtaisesti.

Ei merkittavia verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sairauk-
sia.

Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.
Poikkeavuudet arvioitava tapauskohtaisesti.
Thx auskultaatio; sivuéénet?

Normaali.

Normaalirajoissa.

Normaalirajoissa.

Polvinivelten fleksio vahintddn 110 astetta. Lonkkanivelten
fleksio ja ekstensio normaalirajoissa. Olkavarsien abduktio vé-
hintd&n 90 astetta ja kyynéarvarsien fleksio véhintdén 90 astetta
tai vaihtoehtoisesti kdsivarret saatava rinnalle eteen (kyykisty-
minen, jalkojen nostaminen onnistuttava). Mikali ndmé ehdot
eivat tayty, tutkiva ladkéri keskustelee "medical”-pétevyyden
omaavan tandemhyppymestarin kanssa.

Normaali; selan taivutukset ongelmattomat. Ei osteoporoosia
tai luustoa haurastuttavia sairauksia. Poikkeavuudet arvioitava
tapauskohtaisesti.

Esteellisyys arvioitava tapauskohtaisesti.

Etenkin nivustyrét voivat puristua varjon valjaissa. Pienet um-
bilikaali- ja paraumbilikaatiherniat eivat haittaa.

Kaikki normaalista poikkeavat merkittdva kohtaan “liséselvi-
tykset”.

Erityissyistd voivat EKG, THX, ja/tai P-gluk olla aiheellisia tutkia.

Suomen lImailuliitto ry
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